UY BANNHANDANXATUXA ~ CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BCD CSSK NHAN DAN Péc lap - Tu do - Hanh phiic

S6: 50 /KH-BCD Tir Xa, ngay 30 thang 12 ndam 2022

KE HOACH
Cham sdoc va bao v¢ sirc khoe nhan dan nam 2023

Thuyc hién Nghi quyét s6 : 30 -NQ/PU ngay 30 thang 12 nim 2022, V/v Tang
cuong su 1dnh dao ctia Pang doi véi cbng tac bao vé, cham soc¢ va nang cao suc khoe
nhan dan nam 2023

Ban chi dao CSSKND x3a Tt Xa xay dung ké hoach chiam sOc va bao vé stic
khoe nhan dan nam 2023 nhu sau:

II. MUC TIEU:

1. Muc tiéu chung

Pam bao moi nguoi dan dugc huong cac dich vu cham séc stc khoe ban
dau, mo rong tiép can va st dung cac dich vu y té ¢ chét luong. Giam ty 1& méc
bénh, tat, nang cao thé luc, ting tudi tho, NAng cao chat lugng dan sb.

Khéng ché cac bénh truyén nhiém, cac bénh gay dich thuong gip va dich
bénh méi noi, khéng dé dich 16n xay ra. Han ché, tién toi kiém soat cac yéu td
nguy co ciia cac bénh khdng lay nhiém, c4c bénh lién quan dén moi truong, 16i
séng, hanh vi, an toan vé sinh thyc pham, dinh dudng, bénh hoc duong. Phan déu
dat cac chi tiéu, ké hoach nim 2023, duy tri giit vitng va nang cao cac tiéu chi
chuan Quéc gia Y té xa dén nam 2022.

2. Muc tiéu cu thé

Nham quan triét quan diém, chu truong ctua Pang, thuc hién nghi quyét cua
Pang cac cap doi véi cong tic CSSKBD cho nhan dan. Tang cuong phdi hop tham
gia cua cac ban nganh doan thé, cac td chire chinh tri x3 hoi dbi véi nhiém vu cham
soc bao vé stre khoe ban dau cho nhan dan.

* Mt s6 chi tieu co ban vé sirc khoé nim 2023:
Dan s6 trung binh: 10.115 nguoi
Ty 1& phat trién dan s6 ty nhién dudi 0,9 %
S6 khu dan cu c6 nhan vién y té thon hoat dong: 12/12
S6 giuong bénh tai Tram Y té: 5/5
Ty lé tré <1 tudi duogc tiém chung day da > 99,7 %
Ty 1é tré em dudi 5 tudi suy dinh dudng xudng dudi 9.20%.
Ty 1€ nguoi dan tham gia cac loai hinh BHYT >97%
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Ty I¢ nguoi dan dugce cham séc, tu van vé suc khde dat > 96 %
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9. Ty 1é khdm chira bénh bang y hoc co truyén, két hop y hoc ¢6 truyén voi y
hoc hién dai >40%.

10. Ty 1€ ho gia dinh dugc st dung nudc sach, nudc hop vé¢ sinh >99.7%.

11. Ty 1¢ ho gia dinh st dung nha tiéu hop v¢ sinh > 96 %

12. X4 dat tiéu chi qudc gia vé y té

I11. NOI DUNG HOAT PONG.

Nang cao chat luong dich vu khdm bénh, chita bénh; day manh cham séc
sttc khoe ban dau. Tang cuong chim s6c sirc khoe cho ngudi cao tudi, ngudi tan
tat, ngudi mac cc bénh man tinh, ...

Chu dong duy tri mirc sinh thap hop 1y, nang cao chat luong dan sd, dap tng
da nhu cau dich vu ké hoach héa gia dinh cta nguoi dan, ting kha nang tiép can
dich vu stc khoe sinh san c6 chat lugng, ting cuong 10ng ghép cac yéu td vé dan
s6 VAo hoach dinh chinh sach pht hop véi ké hoach phat trién kinh té - xa hoi ¢
dia phuong.

Bao dam cung tng du thude, vic xin va trang thiét bj y t& hop ly dap tng
nhu cau phong bénh, chita bénh ban dau cho nhan dan; quan ly, st dung thudc va
trang thiét bi hop Iy, an toan, hiéu qua.

Thuc hién phan déu duy tri, gitt vilng va nang cao chat luong cac tiéu chi
chuan Quoc gia vé Y t€ xa dén nam 2022:

* Tiéu chi 1. Chi dao, diéu hanh cong tic chim séc sirc khoé nhan dan:

Ban chi dao CSSK nhan dan duoc kién toan kip thoi, khi c6 thay doi vé
nhan su. C6 quy ché lam viéc, ké hoach hoat dong hang nam, hop dinh ky t61 thiéu
6 thang/1 lan va hop dot xuat khi can thiét; cé bién ban cac cudc hop dé€ lam co s&
to chirc trién khai va theo ddi, danh gia.

Céac doan thé chinh tri-x4 hoi trong x3 nhu MTTQ, hoi Nguoi cao tudi, hoi
Phu ntr, hoi Nong dan, Poan thanh nién, hdi Cuu chién binh, cac Truong hoc,...
hang nam phai xay dung ké hoach va trién khai thuc hién ké hoach c6 hiéu qua vé
cong tac cham soc suc khoe cho hoi vién, doan vién va nhan dan trong dia ban tich
cuc tham gia vao cac chuong trinh Y té, cac hoat dong CSSKBD cho nhan dan.

* Tiéu chi 2. Nhan lyuc:

Phai ¢am bao du s6 luong ngudi lam viée va co cdu chire danh nghé nghiép
theo d€ an vi tri viéc lam cua TYT duoc cap c6 tham quyén phé duyét; cac can bo
duoc dao tao, tap huan chuyén mon theo quy dinh hi¢n hanh.

* Tiéu chi 3. Co sé ha tang:

Tiép tuc dau tu nang cip, tu sita, chinh trang Tram Y té dam bao du cac
phong chirc nang, cac cong trinh phu,...theo quy dinh.

* Tjéu chi 4. Trang thiét bi, thudc va cic phwong tién khac:

Pau tu dam bao dé Tram y té co tir 70% loai trang thiét bi tré 1én theo quy
dinh; c6 >70% co s6 thuoc trong danh muc thudc chira bénh chu yéu tai Tram y té
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theo quy dinh; quan 1y thuéc dlng quy dinh, sir dung thudc an toan, hop 1y; dam
bao thuong xuyén co sé thudc phong chong dich bénh, phong chong lut bao.

100% s nhén vién y té thon va cong tac vién dan sd duoc cip thi y té va tai
truyén thong theo quy dinh cua B0 y té; c6 ti sach va du cac dau sach vé chuyén
mon y té, cac dau sach huong dan vé chuyén mon, tai li€éu vé YHCT theo quy dinh.

* Tiéu chi 5. Ké hoach - Tai chinh:

Hang nam Tram y té xay dung ke hoach hoat dong dé nghl cap co thAm
quyén phé duyét; lam tot cong tac so, tong két hoat dong hang nam. Léap so sach
ghi chép ddy du cac mau bao céo théng ké theo quy dinh; quan ly tot nguon kinh
phi, khong c6 vi pham vé quan ly tai chinh dudi bat ky hinh thirc nao. Tuyen

truyén van dong nhan dan tham gia cac loai hinh bao hiém y té, phin ddu nim
2023 nguoi dan c6 thé BHYT > 97%.

* Tiéu chi 6. YTDP, Phong chéng HIV/AIDS,VSMT va ATTP:

Trlen khai thuc hién tot cac ti€u chi phong kham an toan, cac bién phap
phong, chbng dich, bénh truyén nhiém, bénh khong lay nhiém tai dia phuong, tich
cuc trién khai cac hoat dong xtr 1y dich; khong dé dich 16n xay ra trén dia ban X4,
Giam sat, phat hién, bao céo dich kip '[hOl thuc hién dat cac chi tiéu duoc giao vé y
té dy phong.

Ty 1¢ ho gia dinh trong xa sit dung nudce sinh hoat hgp v€ sinh dat tir 99.7% tro
Ién. Ty I¢ ho gia dinh st dung nha ti€u hop vé sinh dat tir 96% tro 1én.

Phoi hop kiém tra, giam sat va quan ly cdc co s san xut, ché bién, kinh
doanh thuc pham va cac bép an tap thé dam bao vé vé sinh an toan thuc pham,
khong dé cac vu ngd doc thuc pham 16n xay ra.

Trién khai thuc hién tot cac hoat dong phong chdng HIV/AIDS trén dia ban x4.
* Tiéu chi 7. Kham, chira bénh, phuc hdi chirc niing va YHCT:

Tramy té phai thuc hién tir 70% trd 18n céc dich vu k¥ thuat theo quy dinh
phan tuyén ky thuét va danh muc ky thuat kham chita bénh theo quy dinh cia Bo Y
té. Dam bao viéc thyc hién so, cip ciru théng thu:ong theo quy dinh ctia B9 y té.

Thuc hién kham chira bénh bing 'y hoc co truyen hodc két hop y hoc ¢b
truyén v6i y hoc hién dai > 40% trd 1én s6 bénh nhan dén KCB tai tram.

Thuc hién viéc quan 1y ngudi khuyét tat tai cong dong dat tir 85% trd 1én.

Theo doi va quan 1y strc khoé cho 98% s6 ngudi cao tudi tir 80 tudi trd 1én; xtr 1y
ban dau kip thoi cac truong hop dén kham tai tram, phy nit mang thai, phu ntr sinh de,
chuyén 1én tuyén trén kip thoi nhitng ca ngoai kha ning chuyén mon cta Tram y té.

* Tiéu chi 8. Cham séc strc khoé ba me, tré em:

Ty 1€ phu nir sinh con dugc khdm thai tur 3 lan tré 1én trong 3 ky thai dat tir
99% trd 1én.

Ty 1€ phu nit sinh con c6 nhan vién y té ho sinh hd tro khi sinh dat 100%.

Ty 1é tré em dudi 1 tudi duoc tiém ching theo chuong trinh TCMR dat tir
99,7% trd lén.

Ty 1é tré em tir 6 thang dén 36 thang tudi duoc udéng VitaminA 2 lan/nam dat
100% tr& 1én.



100% tr¢ 1én sO tré em dudi 2 tudi duoc theo ddi tang truéng (chiéu cao, can
nang) 3 thang 1 lan tré em suy dinh dudng 1 thang 1 lan; tré em tir 2 tudi den 5
tudi mdi nam 1 1an.

Ty 16 tré em dudi 5 tudi suy dinh dudng (cAn nang/tudi) nam 2023 < 9,20%.

* Tjéu chi 9. Dan s6 - K& hoach hoa gia dinh:

Ty 1& cac cap vo chong trong do tudi sinh dé ap dung cac bién phap tranh
thai hién dai dat tir 76% tro 1én.

Ty 1é tang dan s ty nhién <0.9%.

Ty 1¢ sinh con thir 3 tré 1én trong tong sd ba me sinh con < 10%.

C6 cac bién phap tham gia va phdi hop thuc hién nham giam mat can bang
gi61 tinh khi sinh.

* Tjéu chi 10. Truyén thong, gido duc sirc khoé:

Tram y té X& c6 du cac phuong tién truyén thong nhu loa, dai, cac tai liéu
truyén thong, gido duc sttc khoé cho nhan dan.

Lam tbt cac hoat dong truyén thong gido duc stc kho¢, DS-KHHGD qua
truyén thong dai chung, truyen thong tai cong dong va khi ngudi dan dén kham
chira bénh tai tram va trong cac truong hoc.

I11. TO CHUC THUC HIEN.
1. Ban chi dao xa.

Kién toan BCDCSSKND, phan cong nhi€ém vu cu the cho tu’ng thanh vién
ban chi dao va can ctr theo 10 tiéu chi chuan Quéc gia y t& xa dén nam 2022. Xay
dung ké hoach cham s6c va bao vé stic khoe nhan dan nam 2023, xay dung quy ché
hoat dong ctia Ban chi dao mot cach cu thé.

Cac ban nganh doan the cac t6 chuc _chinh tri xa hdi, tmg thanh vién ban
chi dao cu thé hoa thanh céc ké hoach cua mdi doan thé trién khal thuc hién.

Duy tri viéc hoat dong cia BCDCSSKND. Tang cuong chi dao kiém tra,
glam sat cac hoat dong Y t¢ trén dia ban. Truc tiép toi dia diém xay ra dich bénh, vu
ngo doc thuc pham theo su phan cong de chi dao, xur 1y kip thot khi dich bénh xay
ra nham khéng ché, kiém soat va khong dé dich benh lay lan dién rong.

Phdi hop vOi cac nganh, don vi ¢o li€n quan tién hanh kiém tra viéc xay dung
ké hoach va t6 chirc thuc hién ké hoach nam 2023 cua timg co quan, doan thé, don
vi truong hoc trén dia ban.

2. Tramy té

Chu dong xay dung ké hoach hoat dong cong tac y té, phong chong dich bénh
trén nguoi, dich Covid 19, dich bénh mdi no61, ATTP cua don vi, tO chirc trlen khai
thuc hién ké hoach va trién khai thuc hién tét cac chuong trinh muc tiéu y té qubc gia
nam 2023.

La co quan thu:ong truc Ban chi dao truc t1ep theo d0i, giam sat, dién bién tinh
hinh dich bénh, viet gu:1 bai t6i dai truyén thanh x4, 12 khu dan cu Ve phong chong
dich bénh trén ngudi, dich bénh Covid 19, dich bénh méi ndi, khéng ché khong dé
dich lan rdng trén dia ban.

Phat hién sém NDTP, céc ca bénh, bao cao véi UBND va BCD x&, tham muru
kip thot cac bién phap, giai phap cong tac y té trén dia ban.
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Phéi hop véi Pai truyen thanh trién khai cac hoat dong truyén thong vé phong
chdng dich bénh méi noi, theo mua, dich bénh Covid-19. Cong tic cham soc stic
khoe ba me va tré em, tiém vic xin TCMR, TCDV, VSATTP, phong chéng tai nan
thuorng tich, v€ sinh mo1 trudng dé nguoi dan biét sir Iy phéan, nudc, rac thai ngay tur
ho gia dinh, phong chéng bénh xa hoi HIV/AIDS, CSSKTT tai cong dong, thong tin
kip thoi, chinh xac.

3. Cong chirc van héa xa hgi

Phoi hop cac ban nganh doan thé, cac don vi sy nghiép, cac t6 chtrc chinh tri
xa hoi lién quan, tang cuong cOng tac tuyén truyén giao duc suc khoe truc quan nhu
treo bang z6n, khau hiéu, pa no, ap phich,...

4. MTTQ xa, cac doan thé cuaa xa, cac khu dan cuw.

Pé ‘nghi Uy ban MTTQ va cac doan thé, chi dong xay dung chuong trinh, ké
hoach phéi hop, t6 chirc thyc hién va phat dong cac phong trao toan dan tham gia, tich
cyc thuc hién t6t cong tac cham soc bao vé stc khoé cong dong va cac chinh sach
Dan s.

Can ctr chire nang, nhiém vu cua nganh, linh vuc, dia ban, don vi, khu dan
cu dugc phan cong phu trach, chu dong tich cuc phoi hop nganh y té ting cuong
cong tac tuyén truyén dén doan vién, hoi vién va cc ting 16p nhan dan tich cuc
huong ng, tham gia cac hoat dong PCDB trén nguoi; tra trong cong tac v¢ sinh
moi trudng, xu Iy nudc thai, phan cia gia suc, gia cdm va rac thai, chat thai
trong sinh hoat, chan nudi dam bao ATVSTP theo quy dinh va phong chéng cac
dich bénh khac, dich bénh méi ndi, khéng ché dich bénh xay ra trén dia ban.

Huong ung cong tac an toan lao dong, phong tranh tai nan thuong tich,
TCMR, CSSK BM-TE/KHHGD, phong chdng SDD cho tré < 5 tudi, phong chéng
HIV/AIDS, chuong trinh muc tiéu Y té - Dan sb du an bao vé sirc khoe Tam than
cong dong va tré em, vé sinh mdi truong, xir Iy phan gia stic, gia cam rac thai, chat
thai trong sinh hoat va chan nudi theo quy dinh, dang huéng dan, thuc hién tét qui
udc v¢ sinh moi truong cua dia phuong. Thue hién cong tac dam bao v¢ sinh an toan
thuc pham theo khuyén cdo cta nganh y té.

5. Cac truong hoc

Phéi hop voi nganh Y té chi dao trién khai cac chuong trinh y té, cac hoat
dong phong chong dich bénh; phdi hgp Tram y té to chirc trién khai tiém céc loai Vac
xin phong bénh cho hoc sinh tai cac truong hoc theo quy dinh, dam béo cong tac y té
truong hoc, ATVSTP tai cac trudng ¢ to chirc bita dn ban tri cho hoc sinh (khi
dich bénh mai ndi phai duge kiém soat tot).

Tuyén truyén phd bién cho hoc sinh cac bién phap vé sinh ca nhan, vé sinh
hoc dudng céc bién phap phong chong dich bénh trong nha truong; Khuyén khich
hoc sinh tham gia cac hoat dong VSMT dinh ky hang tuan, hang thang, phong
chéng dich bénh tai cong déng.

Cung cap kip thoi cac thong tin vé trudng hop dich bénh ciia hoc sinh trong
cac truong hoc cho Tram y té dé c6 bién phap xtr Iy som, dung phac d6 ngin ngira
dich bénh phat sinh 1y lan ra cong dong.



Phéi hop thuc hién t6t cong tac y té hoc duong, to chirc kham sirc khoe cho
hoc sinh theo quy dinh cac cap hoc va thong bao két qua tré mac bénh cho gido
vién, gia dinh dé phoi hgp cham soc diéu tri bénh cho tré.

Chi dao cac trudng co t6 chirc bira dn cho hoc sinh ban tra 1am t6t cong tac
dam bao an toan v¢ sinh thuc pham.

6. Cac Hop tac xa trén dia ban.

Phéi hop v6i Ban quan 1y cac cong trinh cong cong huyén chi dao thuc hién
t6t cong tac vé sinh moi tru’ong, t6 chirc thu gom va xur 1y tot ngudn chat thai, rac
thai trong sinh hoat va chan nuoi.

Tuyén truyén, hudng dan, t6 chirc kiém tra cic trang trai, gia trai st dung
nguon nuoc, bién phap xur Iy nudce thai, chat thai khi xa ra moi truong.

Tuyén truyén van dong cac hd xa vién thyc hién quy trinh san xuét, kinh
doanh céc loai thyc pham dam bdo an toan; v¢ sinh dong rudng, thu gom va su ly vo
bao bi thudc bao v¢ thuc vat, phan boén dang quy dinh.

7. Pai truyén thanh:

Chu dong ph01 hop véi Tram y té xa, cac nganh lién quan xdy dung cac
chuyén dé tuyén truyén, ting cuong thoi lugng phat song trén he thong loa truyén
thanh cua xa, 12 khu dan cu vé Phong chong dich bénh méi ndi, dich bénh theo
mua; ATTP, ATLD, phong chng tai nan thuong tich, TCMR, CSSK BM-
TE/KHHGD, phong chéng HIV/AIDS, CSSKTT cong dong nhim giiip moi nguoi
dan nam dugc kién thirc phong tranh mot s6 bénh nguy hiém, phong chdng tai nan
thuong tich cho tré em.

Trén day 1a ké hoach chim soc stic khoe nhan dan nam 2023 ctua BCP
cham soc sttc khoe nhan dan xa T X3. Yéu cau céac thanh vién BCD, Tram y té
x4, cac bd phan chuy@n mén, cac nganh lién quan cin ct ké hoach trién khai t6
chirc thuc hién./.

Noi nhin: , TM. BAN CHI PAO
- UBND, Phong Y t&, TTYT huyén Lam Thao;
- TT Dang uy - HDND x3;

- C4c thanh vién BCD;

Ky bO’l Uy ban Nhan
- Luu VT.
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